
ENTRANTES 	                       				    (En caso de no especificar, se servirá 1 ración)
     										            	    ½ RACIÓN         RACIÓN
1.	 Surtido de quesos de Menorca con pan con tomate		              13,75 €            24,75 €

2.	 Queso “Jersey” fundido 								             13,15 €

3.	 Surtido de embutidos de Menorca con pan con tomate 	        10,95 €            18,65 €

4. 	 Jamón ibérico								               15,95 €	 26,95 €

5.	 Carpaccio de ternera									              18,95 €

6.	 Carpaccio de gambas 								             27,45 €

7.	 Croquetas										               14,25 €

8.	 Pan con tomate y jamón serrano					           	 16,45 €

9.	 Canelones de la abuela d’Es Prat							            19,75 €

10.	 Anchoas de Santoña (12 unid.)					            15,25 €           29,70 €

11.	 Oliago de tomate							             		       21,95 €

12.	 Sopas mallorquinas 									              17,50 €

13.	 Parrillada de verdura						               12,35 €            18,95 €

14.	 Frito mallorquín 						                	        6,95 €             11,35 €

15.	 Cebollas rellenas de carne								               9,95 €

16.	 Berenjenas a la menorquina 					             	         7,95 € 	      11,35 €

17.	 Caracoles con alioli 						               	       10,50 €	      15,95 €

18.	 Caracoles con centollo					              	     12,50 €            18,95 €

19.	 Mejillones al horno 						               	        8,25 €            13,25 €

20.	 Mejillones a la plancha o vapor				             9,95 €            15,25 €

21.	 Calamar a la andaluza						             12,45 €            24,75 €

22.	 Pulpo a la gallega						             18,55 €           25,95 €

23.	 Pulpo a la brasa						                18,55 €           25,95 €

24.	 Pulpo salteado con habitas y sobrasada			          17,85 €           25,95 €

25.	 Chipirones 							                9,25 €            16,95 €

26.	 Gambas al ajillo							            		       24,15 €

27.	 Riñones al jerez 									                9,85 €

28.	 Pan con tomate									                3,85 €

29.	 Alioli											                  4,95 €

Platos recomendados	 Platos elaborados con productos de Menorca            Platos elaborados con productos de nuestra granja 

Auténticos, tradicionales y únicos. 
La caldereta de langosta de siempre, con la receta de la abuela, la última casa donde aún se 

cocina con la receta auténtica, la de verdad, la de toda la vida y la verdadera cocina menorquina.  

ES MERCADAL

	 ACLARACIONES:
• 	En caso de no especificarlo, los entrantes y los platos de pescado se serviran en raciones 	
	 enteras.
• 	Por defecto, la casa cobra el servicio del pan y derivados, en caso de no desearlo 		
	 comuníquenlo a su camarero.
• 	Nuestros surtidos de quesos y embutidos provienen de granjas particulares de compra 	
	 directa.
• 	La mayoría de las carnes provienen de nuestra granja, Es Prat. El resto, de otras granjas 	
	 de Menorca.
• 	Nuestra parrillada de carne es abundante, recomendamos que se pida para compartir 	
	 entre dos personas.
• 	Tenemos pescado y langosta fresca del día, disponemos de barca propia que pesca 
	 exclusivamente para nosotros. A falta de producto propio, lo compramos a otros 		
	 pescadores locales.
• 	Tenemos un vivero propio, el cual garantiza la frescura de nuestros productos hasta el 	
	 último momento.
• 	Nuestra caldereta de langosta es abundante, recomendamos que se pida para compartir 	
	 entre dos personas.
• 	Procuramos que nuestros productos sean frescos y de nuestra isla, km 0.
• 	¡Somos la referencia de la típica cocina menorquina! 

· DISPONEMOS TAMBIÉN DE UN MENÚ DEL DÍA ·

GANADO DE NUESTRA GRANJA, ES PRAT O MENORCA

Abierto desde 1982

SI USTED TIENE ALGUNA ALERGIA O INTOLERANCIA SOLICITE EL DOCUMENTO ANTES DE HACER LA COMANDA O CONSULTE CON NUESTRO 
PERSONAL.

“ QUIEN VIENE A MENORCA Y NO NOS VISITA, 
ES COMO SI NO HUBIESE ESTADO EN NUESTRA ISLA "



PASTAS 
1.	 Canelones de carne (boloñesa, carbonara y pesto)		                 	      11,35 €

2.	 Macarrones 	        10,50 €

ENSALADAS 
1.	 Ensalada Molí								        16,25 €

2.	 Ensalada “Es Prat”					     14,95 €

3.	 Ensalada Can Jaume (carpaccio de tomate y queso con alcaparras)		       14,35 €

4.	 Ensalada mixta									                      10,25 €

5.	 Ensalada templada de aguacate y gambas					     15,50 €

6.	 Ensalada de queso de cabra					    15,95 €

CARNES 							                	            (Guarnición de patatas fritas) 

1.	 Bandeja de chuletas de cordero de Menorca (cebolla y huevo frito con patatas)    	 28,55 €

2.	 Bandeja de llenquetes (muslo de cordero)						          15,95 €

3.	 Chuletas de cordero de Menorca							            23,65 €

4.	 Chuletas de cordero Molí de Menorca (rebozadas)				    24,75 €

5.	 Cordon bleu										          18,15 €

6.	 Conejo con alioli	  							       16,15 € 

7.	 Conejo con higos 									         19,25 €

8.	 Parrillada de carne 									              42,50 €

9.	 Lechona al horno 									         28,15 € 

10.	 Cordero al horno 									         30,25 €

11.	 Cabrito al horno 									         30,25 €

12.	 Solomillo de ternera 									              30,25 €

13.	 Solomillo de ternera a la foie							            38,95 €

14.	 Entrecot de ternera 									              27,75 €

15.	 Perdiz con col (de caza salvaje)							       27,45 €

16.	 Lengua con alcaparras								        15,75 €

17.	 Lomo con col										               16,15 €

18.	 Pollo con centollo									         21,25 €

19.	 Solomillo de cerdo ibérico con salsa Pedro Jiménez	  		  21,25 €

20.	 Carrillera de ternera con salsa al vino tinto					     20,35 €

21.	 Secreto ibérico										              20,35 €

22.	 Chuletón de vaca curada				      (1 kg a 82,50 €)  100 gr. / 8,25 €

23.	 Codorniz a la brasa						           14,95 €

SALSAS A ELEGIR: pimienta, queso de Menorca o roquefort			          4,95 €

LA MAYORÍA DE LAS CARNES SON DE NUESTRA GRANJA, ES PRAT

PESCADO 	                      				                         	        (Guarnición según cocina)

										            	    ½ RACIÓN         RACIÓN
1.	 Pescado de barca / pescado fresco del día	  			   PSM
2.	 Calamar a la menorquina						      16,75 €            27,75 €
3.	 Calamar relleno de rape y gambas					     16,75 €            27,75 €
4.	 Merluza a la plancha							       16,75 €           26,35 € 
5.	 Rodaballo a la espalda o a la plancha				              30,00 €
6.	 Calamar a la plancha						                13,50 €            24,75 €
7.	 Lenguado a la meunière							       27,85 €
8.	 Lenguado a la plancha							        	 25,50 €
9.	 Rape a la plancha							       20,25 €           30,85 €
10.	 Rape a la marinera							       21,95 €           33,30 €
11.	 Cabracho a la plancha o a la espalda						      35,75 €
12.	 Mero											           31,35 €
13.	 Sepia a la plancha								         	 20,00 €

14.	 Parrillada de pescado 						      50,95 €           76,95 €

ARROCES Y CALDERETAS 
1.	 Paella mixta	          					                           	     21,95 €
2.	 Paella Senyoret 					        				    28,55 €
3.	 Paella de gambas y zamburiñas							       30,75 €
4.	 Paella de conejo 									         21.95 €
5.	 Paella de codorniz con caracoles 		    					              18,95 €
6.	 Paella de butifarrón y calamar   			      			              	      18,95 €
7.	 Paella de bogavante canadiense    	      	  Precio para 2 pers: 35,95 € / 1 pers: 41,75 €
8.	 Paella de bogavante nacional 		     Precio para 2 pers: 45’95 € / 1 pers: 49,95 €
9.	 Caldereta de marisco      								                30,75 € 
10.	 Arroz caldoso de marisco      							       32,95 €
11.	 Arroz caldoso de bogavante canadiense        Precio para 2 pers: 35,95 € / 1 pers: 41,75 €
12.	 Arroz caldoso de bogavante nacional 	    Precio para 2 pers: 45’95 € / 1 pers: 49,95 €
13.	 Arroz caldoso de langosta	     					                  	        82,50 €
14.	 Caldereta de langosta         					              			        82,50 €

MARISCO
1.	 Langosta frita con huevos fritos y patatas 	      (a partir de 500 g) 100 g / 17,55 € 
2.	 Almejas en su salsa								             	      21,95 €
3.	 Gambas a la plancha							            	     	      32,95 €
4.	 Gambas frescas 									                8€/uni.
5.	 Bogavante canadiense a la plancha o salteado				            36,25 €
6.	 Bogavante nacional a la plancha o salteado					           49’95 €
7.	 Mariscada									         132,00 €
8.	 Ostras 								             Unidad a 6,55 € 
9.	 Escupiñas grabadas								        21,95 €
10.	 Zamburiñas								         Unidad a 2,75 €
11.	 Cañaillas								         PSM

 IVA incluido

Platos recomendados	 Platos elaborados con productos de Menorca            Platos elaborados con productos de nuestra granja 


